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Introduction

1.1 L'accés a la profondeula LIFRAS

La plongée profonde a l'air e$une des pierres angulaires da conceptionde la plongée chez les
plongeursLIFRASEIle I'a toujours étémais sn enseignemenet sa pratiqueont lentementévolué au sein

de la LigueAucune limite de profondeur BstdQ I A ffdrnetieMd@ntinscritedans le cursulFRASvant

le milieu des années 9QC'était I'époque ou la plongée étaeincore considérée comme une véritable

RA & OA LX A yinSpiradjadispaidsd BOIN2 A Ga RS f OobligéssduidnarindétrtalnS, | dzod |
encore exempte de normes et autrlsme deréglementatiors, la belle époque dirons certains.

Le monde (et le marché) de fdongée sousnarine évolue constamment démocratsation, changement
de mentalité, consmérismeet constane évolution du matériebnt NS y' R dz die €etteCaligita toujours
plus facileet attrayant pour un public de plus en plus diversifi€Cecia engendé une évolution de la
réglementationet anécessité de revoiles modalités d'accés a fdongéesousmarine, notamment celles
de la plongée profonde.

Le concept de formatio® § R QHa@OBridery QSa G NBSt € SYSy (A EDDPIINE | dz
lors de la réformequi instaurele 6 NS @S i R(@), shlefiait Hei3ia24)e nombre deniveaux de
plongeur et abandonre au passagdes dénominations¥ 6 NBé&ESéntaire, moyen et supéried LJ2 dzNJ
adopter celles de IICMAS (1a4%).1QF 008§ a4 t fedtdédaiBiF cBndifoSrdzNdme expérience

de plongéeminimale (20 plongées; O Q S dSystetn&des profondeurs progressivdsitialement appelé

W+ A 3y SploligBu® Wesf{ai@isilimité a 20met I'espaced'évolution des autresniveauxestscindé en 3
zonesacces2 dzaalpeirtaccesac dzadhndz®non limité en profondeur.

Le théme de la plongée profonde fe&lurh shijet qui interpellsouventle plongeurLIFRA§uI voitses
prérogativesrestreirtes, en particuliera I'étrangerou existentdes réglementationstant6ét nationales,
régionales voir méme localgdus restricties que celles de la LigQferance, Espagne, Maldives, etc.)

Eneffet,f I LX 2y3SS LINRPF2YRS t fQIFAN Said RS L)X da Sy LI
de loisira large publi®@ ! RSFIl dzi RS &adzi ONB | @E8&afchsSod Srgainismie Q S @ 2 f
commerciaix de plongée, il est devenu urgepbur la LIFRA&e faire évoluer son enseignement, articulé
autoursdesvéritablesdéfisposés par la pratique da plongée profonde a I'aiafin de pouvoila savourer

en toute sécuté.

C'est @ins le cadre dealréforme des brevets I3 w! {octore€2008 faisant suite & la décision des

t NBAARSyi(ia RSa Ofdzma RS I [ Lr@ative§a ldRphgRe2subadbidtigué Sa
gu'un nouveau projet relatif a lI'accés a la profondeast né Le niveau debrevet détermine désormais

f e@paced'évolution en profondeurmaximal Laccés a une profondeur supérieure a 40m est souends
I'obtention du brevet de spécialisation "Plongée profonde a l'ajlficcessible a partir du 3t dont il est

guestion dans ce manuel.

Ce type de brevet de spécialisation n'est pas nouvéhexiste déja au sein d'autres Fédérations et
Associations delongée sous un vocable différent et confére généralement un niveau de prérogatives
inférieur a celui proposé pala LIFRAS. Notons, par exgie le "Deep diver" de PADI qui étend la zone

! Il'y a 5 normes européennes (3 décrivant les 3 niveaux de plongeurs : encadré, autonome, guide de palanquée ; et 2edécrivant

2 niveaux de moniteur) qui ont été traduites en normes belges et publiées au Moniteur Belge en 2004.






